
Nadia Maria Silistrini 
Laureata presso l’Università degli Studi di Padova, esercita 
come psicoterapeuta libera professionista. Ha al suo attivo 
alcuni manuali per la formazione degli Operatori sociosanitari e 
nel tempo libero si dedica alla narrativa e ai diari di viaggi. 

LA MENTE IN CAMMINO 

* Nascita e sviluppo della Psicologia cognitiva
* Le distorsioni cognitive nei disturbi depressivi
* La Psicoterapia interpersonale
* Il significato psicologico degli oggetti (mobili, libri, vestiario…

e molto altro)
* Il Disturbo da accumulo
* I Disturbi dissociativi - Il caso di Eva White, la donna dai tre

volti
* L’ipocondria
* Il processo psicologico del perdono
* Il significato psicologico della fiaba, con particolare

attenzione al motivo della foresta

1° Trimestre  -  Martedì  -  1° ora 14.45 - 16.00 

Anche 
ONLINE 

82




