
Ettore Berardi 
Il Dr. Ettore Berardi è un farmacista con consolidata esperienza 
nella dispensazione del farmaco e nella consulenza 
professionale al banco. Laureato in Farmacia presso l'Università 
della Calabria e abilitato all'esercizio della professione, dedica la 
propria attività quotidiana all'assistenza farmaceutica diretta, 
garantendo un supporto tecnico e scientifico di elevata qualità 
alla persona. Si distingue per la capacità di offrire un'assistenza 
personalizzata, orientando il cittadino verso un uso appropriato 
e sicuro delle terapie farmacologiche. 

FARMACI: USO SICURO 

Il corso "Farmaci: uso sicuro" è pensato per fornire strumenti 
pratici per comprendere e gestire in modo consapevole le 
terapie più comuni, con particolare attenzione alla terza età, 
alla politerapia e alla prevenzione di eventi avversi e interazioni. 
In modo chiaro ma rigoroso verranno introdotti i concetti 
essenziali di farmacologia: come agiscono i farmaci 
(farmacodinamica), come vengono assorbiti ed eliminati 
(farmacocinetica) e perché età, reni, fegato e altre terapie 
possono modificare efficacia e sicurezza. Un'attenzione 
specifica sarà dedicata a: corretta assunzione (orari, con/senza 
cibo), cosa fare in caso di dose dimenticata, lettura del foglietto 
illustrativo, segnali d'allarme da riferire al medico, uso 
responsabile di OTC e integratori. Le lezioni includeranno 
esempi pratici su farmaci di uso frequente (cardiovascolari, 
antidolorifici/antinfiammatori, psicofarmaci, diabete/tiroide, 
antibiotici, Parkinson/Alzheimer) con schede sintetiche 
"meccanismo–benefici–rischi–interazioni–consigli". 

3° Trimestre  -  Giovedì  -  2° ora 16.30 - 17.45 
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