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PRESENTAZIONE

Dopo 31 anni di presenza sul territorio cittadino con una
offerta di diverse decine di corsi proposti nei pomeriggi
infrasettimanali, con [’Anno Accademico 2026-2027 il
Consiglio Direttivo dell’Universita della Terza Eta di Sesto
San Giovanni intende aprire le sue aule anche a persone
piu giovani impegnate giornalmente in attivita lavorative,
ampliando la sua natura da “Universita della Terza Eta” a
Universita per tutte le Eta”.

Questa proposta € nata da una riflessione dei docenti e dei
dirigenti della Ute per poter costruire un nuovo mondo di
conoscenze a chi per vari motivi sente il bisogno di
awvicinarsi alla cultura.

Le lezioni offerte possono diventare tappe consapevoli per
donare a quella parte della comunita cittadina, spinta da
motivazioni differenti, nhuove competenze e utili pratiche
del pensiero che aiutino a comprendere meglio la nostra
societa.

Inizialmente la proposta riguardera solo pochi corsi di 8
lezioni ciascuno, concentrati dalle 18,30 alle 19,30 del
Mercoledi.

Nelle pagine successive di questo libretto chi € interessato
trovera tutte le informazioni utili per indirizzare le sue
scelte.

Il Presidente
Enrico Pons




CALENDARIO delle Lezioni
Mercoledi ore 18.30 — 19.30

Periodo autunnale 2026

14 ottobre 21 ottobre 28 ottobre 4 novembre
11 novembre 18 novembre 25 novembre 2 dicembre
Periodo invernale 2027
20 gennaio 27 gennaio 3 febbraio 10 febbraio
17 febbraio 24 febbraio 3 marzo 10 marzo
Periodo primaverile 2027
7 aprile 14 aprile 21 aprile 28 aprile
5 maggio 12 maggio 19 maggio 26 maggio
[ | CORSI IN PROGRAMMA ]
Docente/i Corso Periodo
A.Pignatello BIG DATA E INTELLIGENZA rimaverile
T8 ARTIFICIALE P
G. Galli CAMMINARE NELLA STORIA autunnale
Dgg:f' CORSO DI GEOGRAFIA UMANA | primaverile
M. Bianchi | GRANDI MAESTRI DEL JAZZ autunnale




Docente/i Corso Periodo
. | PROTAGONISTI DELL'ARTE
G. Corti . autunnale
(prima parte)
. | PROTAGONISTI DELL'ARTE .
G. Corti invernale
(seconda parte)
E. Castelli IL VINO primaverile
P. Giusta INTRODUZIONE ALLA invernale
' MACROECONOMIA
S. Brisotto LA FISICA ATTRAVERSO LO rimaverile
' STUDIO DI QUALCHE PROBLEMA P
. LE BASI DELLA FINANZA . .
L. Barbariol . primaverile
(solo 5 lezioni)
Docenti vari LET’S SPEAK ENGLISH autunnale
L Gervasi LO YOGA TRA ORIENTE E autunnale
) OCCIDENTE
M. Magni MALATTIE rimaverile
- Viag NEURODEGENERATIVE P
M. Moneta OSSESSIONE PICASSO invernale
STORIA DELL'AVIAZIONE
E Baini ITALIANA DURANTE LA invernale
' SECONDA GUERRA MONDIALE
(6 lezioni)
R. Bassani VIAGGIO NELLA DIVINA autunnale
’ COMMEDIA
D. Rana VOCI| DELLA NARRATIVA invernale
) ITALIANA CONTEMPORANEA

Nota importante!

Ciascuno dei corsi in programma, sara attivato se gli iscritti al

corso stesso risulteranno superioria 12.




[ ISCRIZIONI Al CORSI SERALI J

Chi si puo iscrivere: Tutti a prescindere dall’eta e dal titolo di
studio posseduto, purché maggiorenni.

Come iscriversi. Per facilitare la pratica occorre prendere
’appuntamento o inviando una mail a segreteria@utesestosg.it
oppure telefonando in segreteria al n.0226227216 a partire da
martedi 8 settembre, dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

Dove iscriversi: presso la Segreteria della sede U.T.E. di Via
Risorgimento, 90 - 1° piano - 20099 Sesto San Giovanni oppure
inviando una mail allegando copia di:

- documento di identita personale,
- una fotografia formato tessera,
- tessera sanitaria,
e indicando:
-il oi corsi a cui si intende iscriversi,
- il numero di cellulare e WhatsApp se nel telefono,
- il proprio indirizzo di posta elettronica, se lo si possiede.

NON c’e una scadenza per potersi iscrivere a questi corsi anche
ad anno scolastico iniziato, osservando pero gli orari della
segreteria: dalle ore 14 alle ore 17 da Lunedi a Venerdi,
oppure inviando una mail con i propri dati e le richieste,
all’indirizzo sopra indicato.

{ QUOTE PER LA FREQUENZA Al CORSI J

L’importo e stabilito in € 30,00 per l’iscrizione fino a 2 corsi, in
€ 40,00 per l’iscrizione a 3 corsi. Tale quota va considerato
quale contributo alle spese di gestione della UTE e alla
copertura assicurativa durante la presenza negli ambienti dei
corsi.


mailto:segreteria@utesestosg.it
mailto:segreteria@utesestosg.it
http://www.utesestosg.it/

Il versamento di questo importo avviene al momento
dell’iscrizione e puo essere fatto:
- in contanti
- oppure con bonifico bancario intestato a:
Universita della Terza Eta di Sesto San Giovanni
IBAN IT46G0845320706000000022566.

[ SEDE, SVOLGIMENTO E ORARI DEI CORSI ]

| corsi si terranno nelle aule della sede di Via Risorgimento, 90 a

Sesto San Giovanni, 1° piano della Scuola Rovani (vicina alla

fermata Rondo della Linea Rossa della Metropolitana).

| corsi generalmente si svolgono in 8 lezioni della durata di 1 ora

ciascuna con inizio alle 18.30.

Come riportato sopra, sono previsti tre periodi di corsi:

- ‘autunnale’ da mercoledi 14 ottobre a mercoledi 2 dicembre
2026;

- ‘invernale’ da mercoledi 20 gennaio 2027 a mercoledi 10
marzo;

- ‘primaverile’ da mercoledi 7 aprile a mercoledi 26 maggio.

In ciascun periodo si prevedono 5 o 6 corsi.



[ LA COMUNICAZIONE UTE ]

| flussi comunicativi all’interno degli enti e tra enti e cittadini
stanno acquistando sempre piu importanza: una informazione
puntuale e precisa sta alla base delle sane relazioni umane e dei
comportamenti che ne conseguono.

Per questo la nostra UTE i impegnata a valorizzare diversi canali di
comunicazione in relazione ai destinatari, ai contenuto e
all’urgenza.

Eccoli elencati sinteticamente.

Canale informativo Contenuti Destinatari
Schermo TV e Lezioni con orario e Iscritti ai corsi e
manifesti in UTE aula; Avvisi diversi frequentatori
Informazioni stabili
riguardanti corsi e Cittadini in generale

Sito Internet . P . SO
programmi; avvisi di | altri enti e istituzion

particolare durata

Possono essere di

. Ute come ente;
natura diversa e a

membri della

Posta elettronica volte personale, . . .
direzione; singoli o
contenuto abbastanza AR
gruppi di iscritti
COrposo
Messaggi brevi e

Facebook/Instagram Tutti i cittadini

immagini

Tutti gli iscritti o
gruppi di iscritti
(iscritti a un corso)

Avvisi e comunicazioni

WHATSAPP () urgenti da UTE

(*) Sostituira progressivamente i messaggi sul cellulare (MSG).
Sarebbe opportuno che chi possiede un cellulare installi
’applicazione WhatsApp.



[ Corsi del Periodo autunnale ]

CAMMINARE NELLA STORIA
Docente: Giovanni Galli

Il corso avra come argomenti I’Ascesa, egemonia e declino dell’Europa;
le vie storiche e grandi viaggiatori: Marco Polo e la Via della seta, lbn
U

Battlta (conosciuto da noi come “il Marco Polo arabo”) e Le
carovaniere del Sahara e Le vie del sale.

| GRANDI MAESTRI DEL JAZZ

Docente: Maurizio Bianchi

Un percorso che a partire dagli anni Venti, richiama i grandi maestri
che hanno lasciato un segno indelebile della loro bravura negli annali
del jazz e dei quali vengono qui presentati i dischi fondamentali della
loro carriera musicale. Eccone |’elenco: Louis Armstrong, tromba; Duke
Ellington, pianoforte/direzione orchestrale; Thelonious Monk,
pianoforte; Charlie Parker, sax contralto; Miles Davis, tromba; Sonny
Rollins, sax tenore; John Coltrane, sax tenore e soprano; Ornette
Coleman, sax contralto; Wayne Shorter, sax tenore e soprano; Bill
Evans, pianoforte.

| PROTAGONISTI DELL'ARTE (Prima parte)

Docente: Giovanni Corti

Il focus di ogni lezione sara dedicato al profilo dell’autore protagonista;
completeranno il programma della lezione altri topics quali: I'analisi di
un’opera, curiosita nella pittura, un itinerario...



LET’S SPEAK ENGLISH
Docenti: Insegnanti di Lingua Inglese

Il corso, rivolto a chi possiede competenze linguistiche consolidate e
necessita di potenziare la fluency (livello minimo richiesto B1), sara
strutturato sull’alternanza di docenti qualificati per abituare ai diversi
accenti e ricreare il piu possibile situazioni reali di esposizione
linguistica.

LO YOGA TRA ORIENTE E OCCIDENTE
Docente: Leonardo Gervasi

Un viaggio che, attraversando le innumerevoli contrade delle differenti
scuole dello yoga, che via via nei secoli piu recenti si sono sviluppate,
torneremo a casa, ad oggi, per comprenderne il nesso con la nostra
guotidianita.

VIAGGIO NELLA DIVINA COMMEDIA
Docente: Rossana Bassani

La Divina Commedia & uno dei testi pil intensi e profondi dell'umanita,
dove Dante Alighieri racconta il suo viaggio nell'oltretomba attraverso i
tre regni: l'Inferno, il Purgatorio ed il Paradiso. Quest'anno
analizzeremo la prima delle tre cantiche: I'Inferno. Attraverso la lettura
e le vibrazioni potenti che offrono i suoi versi sublimi, conosceremo la
mentalita e le emozioni dell'uomo medioevale. La scrittura di Dante si
svela, infatti, attraverso quattro letture (letterale, allegorica, morale,
anagogica) che analizzeremo e che portera noi lettori a entrare in una
dimensione diversa dalla vita della nostra contemporaneita e ci
condurra a riflettere e soprattutto a confrontare noi con quel mondo
dove il rapporto con il divino era il fine ultimo dell'essere umano sia
nel bene che nel male.



[ Corsi del Periodo invernale J

| PROTAGONISTI DELL'ARTE (Seconda parte)
Docente: Giovanni Corti

Come per i protagonisti illustrati nella prima parte del corso, il focus di
ogni lezione sara dedicato al profilo dell’autore proposto;
completeranno il programma della lezione altri topics quali: I'analisi di
un’opera, curiosita nella pittura, un itinerario...

INTRODUZIONE ALLA MACROECONOMIA
Docente: Pierangelo Giusta

Il corso mira a sviluppare una conoscenza di base delle leggi
economiche, col fine di facilitare e rendere piu agevole Ia
comprensione di quanto sta accadendo in questi anni.

OSSESSIONE PICASSO

Docente: Monica Moneta

Picasso & contemporaneamente classico, primitivo, decadente, reale e
astratto. E stato uno dei maggiori artisti del XX secolo ma anche un
“cattivo maestro”: non ha generato figli, ha lasciato soltanto lo
stupefacente spettacolo di “essere Picasso”.



STORIA DELL'AVIAZIONE ITALIANA DURANTE

LA SECONDA GUERRA MONDIALE
(corso di 6 lezioni)
Docente: Fiorenzo Baini

Se la storia dell'ltalia nella Seconda guerra mondiale e tragica e
paradossale insieme, quella dell'aeronautica lo & ancora di piu:
I'aviazione era l'arma piu amata dal fascismo e fu mandata in guerra
assolutamente impreparata...ma ci sono varie cose curiose da dire.

VOCI DELLA NARRATIVA ITALIANA CONTEMPORANEA
Docente: Donatella Rana

Il corso intende presentare, attraverso la lettura di passi significativi
dei loro romanazi, alcuni autori contemporanei quali Paolo Malaguti,
Alice Basso, Veronica Raimo, Marco Balzano, Beatrice Salvioni, Aurora
Tamigio.

[ Corsi del Periodo primaverile ]

BIG DATA E INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Docente: Antonietta Pignatello

Il corso offre la possibilita di avvicinarsi alla tecnologia IA in modo
semplice ed accessibile. Verranno presentati i Big Data ed il loro
legame con I'lA, insieme ad informazioni sui dispositivi e gli applicativi
necessari per gestirli.
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CORSO DI GEOGRAFIA UMANA
Docente coordinatore: ANGELO GEROSA
Vicepresidente del CESPI (Centro Studi Problemi Internazionali)

Con gli interventi di docenti e ricercatori il corso affronta argomenti
che portano a riflettere su realta geopolitiche e socioeconomiche di
stretta attualita.

LA FISICA ATTRAVERSO LO STUDIO DI QUALCHE PROBLEMA
Docente: Stefano Brisotto

Obiettivo del corso e di introdurre qualche concetto di Meccanica
Classica Newtoniana (Cinematica e Dinamica) attraverso la
presentazione e la soluzione di diversi problemi pilt o meno semplici di
carattere pratico.

IL VINO
Docente: Enrico Castelli

Il corso intende presentare le origini, le caratteristiche, la diffusione, e
le tecniche di servizio e degustazione di questa bevanda.

LE BASI DELLA FINANZA

Docente: Luciano Barbariol
(solo 5 lezioni)

Il corso & improntato alla conoscenza basica dei prodotti finanziari,
finalizzato ad operare delle scelte consapevoli in materia di investimenti
mobiliari. Impareremo a conoscere gli strumenti presenti sul mercato,
parleremo di azioni, obbligazioni, fondi e SICAV, prodotti assicurativi per
poi giungere a definire le condizioni di base per una corretta
pianificazione finanziaria.
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MALATTIE NEURODEGENERATIVE
Docente: Manuela Magni

Obiettivo del corso & quello di far conoscere le piu comuni malattie
neurodegenerative che colpiscono il sistema nervoso nell'uomo
(esordio, diagnosi, cure). Durante il corso, verra dedicata particolare
attenzione alla divulgazione della ricerca biomedica, che sta alla base
dello studio di queste malattie.
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| Lions

Questa Universita della Terza Eta, come molte altre in Italia e
all’estero, e stata fondata e viene gestita in modo totalmente volon-
tario dai Lions. | Lions sono al servizio della gente. E semplice ed &
cosi dal 1917, anno della nascita di Lions Club International. | Lions
Club sono i luoghi in cui i soci si riuniscono e offrono il loro prezioso
tempo a favore delle comunita locali e dell’'umanita. La nostra storia
ci rende orgogliosi. Per oltre 100 anni abbiamo servito gli altri con
grande spirito di solidarieta, mettendo al primo posto i bisogni della
gente, delle nostre comunita e dell’intera umanita. Ogni giorno con-
tinuiamo a costruire sulla nostra tradizione con I'obiettivo di riuscire
a raggiungere risultati ancora maggiori. La nostra missione & con-
sentire ai volontari di servire la propria comunita, rispondere ai bi-
sogni delle persone, promuovere la pace e la comprensione interna-
zionale, perseguendo |'obbiettivo di continuare a essere il leader
mondiale nel servizio comunitario e umanitario.

La UTE di Sesto San Giovanni

E nello spirito di questa nostra missione che i due Lions Club citta-
dini, il Sesto Host e il Sesto Centro, nel 1995 hanno fondato la Uni-
versita della Terza Eta, ora Associazione di Promozione Sociale,
dando inizio a una storia che & arrivata a festeggiare il suo 32° an-
no. Piu di cento persone tra docenti, assistenti, collaboratori e
Lions ogni anno prestano la loro opera qualificata come volontari.
Anche quest’anno proponiamo un’offerta di corsi ampia e di alto
livello, pur mantenendo la quota di iscrizione ai livelli piu bassi in
assoluto in Italia. Per tutti coloro i quali sono impossibilitati a se-
guire i corsi in presenza o non hanno trovato posto in aula, & pos-
sibile seguire numerosi corsi grazie alla didattica online che, nello
spirito di servizio sociale dei Lions, continuiamo a offrire.
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