
Dott.sa Nadia Maria Silistrini 
Laureata presso l’Università degli Studi di Padova, esercita come 
psicoterapeuta libera professionista. Ha al suo attivo alcuni manuali 
per la formazione degli Operatori sociosanitari e nel tempo libero si 
dedica alla narrativa e ai diari di viaggi. 

Conoscenza e consapevolezza per vivere meglio 

1. Come interagiscono le persone tra loro: i fondamenti della
psicologia sociale

2. Il ciclo di vita della famiglia
3. La solitudine
4. Come nascono le dicerie e i pregiudizi
5. «Vorrei ma non ci riesco»: analisi dei processi decisionali e di

cambiamento
6. «Le ho provate tutte»: cosa fare quando non si trova la soluzione
7. Aggressività e conflitto, con particolare attenzione a un

fenomeno poco noto: la teen dating violence
8. Il disturbo evitante e dipendente di personalità
9. La dipendenza da internet
10. La psicologia del turismo
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