Leonardo Gervasi

Leonardo Gervasi regista documentarista, teatrale e televisivo,
inizia il suo percorso Yoga nel settembre del 1987 presso lo Shree
Bal Nath Ashram di Luniyawas - Jaipur, India. Da allora si sono sus-
seguiti costanti e numerosi viaggi in India per approfondire e stu-
diare la cultura, la filosofia e la pratica dello yoga. E diplomato
insegnante yoga presso I'lstituto Superiore di Formazione per In-
segnanti Yoga, della FIY (Federazione Italiana Yoga). Nel 2017 da
vita a YogaSesto con cui realizza regolarmente corsi yoga settima-
nali, incontri periodici di approfondimento, weekend intensivi e
Laboratori esperienziali sull’Energia Vitale. Opera tra Roma, Mi-
lano, Sesto S. Giovanni e Bresso.

LO YOGA e L’ARTE DI CONOSCERE SE STESSI

Lo studio dello yoga puo offrirci una maggiore consapevolezza di
noi stessi, espandendo la percezione del proprio mondo inte-
riore, aprendoci a nuove interpretazioni del mondo che ci cir-
conda. Partendo dagli scritti Veda (piu di 4.000 anni fa) questa
scienza della vita (perché non possiamo assolutamente conside-
rare lo yoga come una religione) ha attraversato millenni, subito
trasformazioni, ma la sua sostanza e rimasta immutata fino a noi
e ancora oggi, nel nostro mondo occidentale, cosi apparente-
mente lontano dalla cultura in cui lo yoga si € sviluppato, trova
un enorme seguito. Perché? E questa una delle domande a cui
cercheremo, insieme, di dare una risposta e da cui partire per
guesto viaggio di conoscenza. “Conosci te stesso” riportava l'in-
cisione all'ingresso del tempio di Delfi dedicato al dio Apollo. Nel
IV secolo a.C. era uno dei pitl importanti centri religiosi e di pel-
legrinaggio dell'Antica Grecia. Venne poi raso al suolo nel 390
d.c. dai cristiani facendo tacere per sempre il suo oracolo. Vai in
profondita, comprendi le tue pulsioni, ascolta il tuo corpo, im-
para a discernere, si felice, realizza te stesso nella comprensione
dei tuoi limiti.

Lo yoga € come una mappa che ci puo aiutare nella vita di tutti i
giorni. Pur rimanendo soprattutto una pratica, in questo corso di
10 lezioni, del suo insegnamento esamineremo le basi scientifi-
che, filosofiche e quelle storiche in cui si e sviluppato. Sara cer-
tamente sorprendente scoprirne la sua immutata potenza, at-
tualita e corrispondenza alla nostra realta piu profonda, al di la
della superfice della nostra quotidianita. Nulla & come sembra,

nulla & come appare.
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